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   

 (De-

pression).  

    ‘The most depressed country’

 (WHO)

 

   



 

   

  

 



 

 



  

    

  (CCC 1503) 



 

 

 

  



 

 

   

 





  

   



 (Nega-

tive)  

  

 






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



     

  

  

     

    

    





   (needs)    

 Instant 

 



 



     

  

 Delayed gratification of

needs

        

 

  

 

     









     

  

  ‘Faith in God is not a

medicine to avoid the sickness of depression, but it can increase the resources to combact it.’

  

   

  (Spiritual Immunity)   



 



 


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